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Establece en conjunto con tus hijos/as las normas Junto a tus hijos/as, en situaciones de malestar o
y limites claros de convivencia en el hogar. Asi conflicto, pongan en practica la estrategia del
como las consecuencias de las acciones que se semaforo:
cometen. ROJO [Pare] (Estrategias de tranquilizacion)
(Busqueda de soluciones)
Como padres o madres de familia, VERDE [ (Ejecuten la solucion mas

son quienes brindan el ejemplo en beneficiosa para todos)

casa para sus hijos/as, por tanto,
revisa y trabaja en tus formas de
reaccionar y expresarnos.

Escucha y acompana a tus
hijos/as sin interrumpirles
o enjuiciarles.

Establece espacios de
compartir y escuchar
en familia, a la vez que
de acompanamiento y
orientacion en la
resolucion de
problematicas.

Invita continuamente a
tu hijo/a a que le
asigne nombres,

frases, canciones,
colores o forma, a las
emociones que siente.
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