
 
PARA FOMENTAR UNA
ADECUADA AUTOESTIMA
EN EL HOGAR. 6 TIPS



¿Qué es la
autoestima?

Es la evaluación tanto
positiva como negativa
que cada uno tiene de sí

mismo.

Siendo una de las
habilidades que está en
constante  contacto con

personas o situaciones que
conllevan a vivir distintas

experiencias.



Tip #1

Tip #2
Este atento a

sus problemas
y necesidades.

 Transmita a su
hijo seguridad y
confianza sobre

él.



Tip #3

Tip #4

Reconozca sus
éxitos y ayúdele a

superar sus
fracasos. 

Reconozca el
proceso de su
hijo, más no el

resultado.



Tip #5

Tip #6

Ayúdele a
conocerse de

manera realista. 

Ayuda a que
se acepte y se

ame a sí
mismo 



El Colegio del Bosque Bilingüe
cumple con el propósito de ser un

apoyo y guía en el proceso formativo
de los estudiantes, permitiendo que

estos expresen sus ideas, gustos,
sentimientos y emociones, por medio
de la escucha activa y comunicación

asertiva. 



Visita nuestra página web

WWW.COLEGIODELBOSQUE.EDU.CO

Síguenos en nuestras redes sociales

ColegioDelBosqueBilingue.uan

Colegiodelbosquebilingue

@BosqueBilingue


