
Educación
emocional en

familia. 



Es la capacidad de reconocer
sentimientos propios y ajenos,

manejando adecuadamente
las relaciones con los demás y

con sí mismo.
 Esto nos permite ser más
conscientes de nuestras
emociones y reacciones. 

¿Qué es inteligencia
emocional?



Reconocen sus sentimientos
y los de los demás. 

Son fuertes y no se ofenden
con facilidad.

Reconocen cuando se
equivocan y rectifican.

 

 
hábitos de una persona

con alta inteligencia
emocional



Se cuidan y saben lo
importante que es la salud.

Se enfocan en lo positivo,
aun en la adversidad.

Defienden su asertividad,
Saben decir NO.

 

hábitos de una persona
con alta inteligencia

emocional



Se adaptan con facilidad al
cambio
Saben autogenerarse
momentos de felicidad. 
 (alegría, amor, humor, entre
otras)

hábitos de una persona
con alta inteligencia

emocional

Esperamos que te hayas identificado,
recuerda siempre hacer conciente tus

emociones para una inteligencia
emocional exitosa  



El Colegio del Bosque Bilingue
trabaja diariamente en el

fortalecimiento de la
inteligencia emocional de los
estudiantes, por medio de la
asignatura de cuidado de sí

mismo y Morning Meeting. Estos
espacios cumplen con la

función de brindar estrategias
enfocadas en la regulación

emocional.  
 



ColegioDelBosqueBilingue.uan

Colegiodelbosquebilingue

@BosqueBilingue

Visita nuestra página web

WWW.COLEGIODELBOSQUE.EDU.CO


