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Son las estrategias que
utilizan los padres y
cuidadores para formentar
el desarrollo personal de
los niños, niñas y
adolescentes.

¿QUÉ SON LAS PAUTAS DE
CRIANZA



TENGA EN CUENTA
En los estilos de crianza el más favorable es el

democrático, permitiendo favorecer la adecuada
relación en familia y desarrollo personal.

ESTILOS DE CRIANZA

Autoritario
Establecen reglas de manera

inflexible, a su vez siendo
severos y exigentes, sin

tener en cuenta la opinión
del otro. 

Permisivo
Son muy cariñosos y
amorosos, pero sin

establecer normas o límites
que sean claros y firmes. 

Negligente
Evitan la afectividad
e implicarse en la
crianza. No establecen
normas y límites.

Democrático
La relación es amorosa,

respetuosa, cercana y empática,
estableciendo normas y límites,
Teniendo en cuenta la opinión y

comprensión. 
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FOMENTAR EL
AUTOESTIMA11

Identificar y reconocer las
fortalezas de los niños,
niñas y adolescentes

permiten que sean más
seguros.

COMUNÍCATE 

El tener espacios para compartir
experiencias, opiniones y gustos

hace afianzar la relaciones
familiares.

22



SER COHERENTE CON LAS
NORMAS Y LÍMITES

Tener claro cuáles son las
normas del hogar. Que su
hijo(a) conozca lo está
permitido y lo que no,

como sus consecuencias.

RECONOCER SUS
ACCIONES

Reconocer una buena
acción, permite que su

hijo(a) continúe tomando
decisiones adecuadas.

TAMBIÉN DECIR "NO"

Tenga cuidado con decirle "si" a toda
solicitud de su hijo(a), eso puede ser
perjudicial. El decirle "no" también es
importante, como explicar su razón o

por qué.
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DEMUESTRA AMOR

Hablar al niño, niña o
adolescente con amor y
comprensión, hacen que
sientan que los tienen en

cuenta y que son escuchados.

TRATA CON RESPETO

Ser tolerante y hablarle
de buena manera,

siendo afectuoso y con
ejemplo. 

EXPRESA QUE LO AMAS

Recuerda que en toda
relación afectiva es

importante expresar el
amor que sientes.
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Para afianzar las habilidades y
estrategias en casa desde el

colegio se brindan espacios de
talleres con padres y

cuidadores, liderados por los
orientadores escolares, durante

el ciclo 10 de cada trimestre.



Recuerden que desde el 25 de
abril iniciaremos con nuestros
talleres de padres. Para mayor

información pueden revisar
circular Nº17 en mensajería

Phidias. 
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