
COMEN
CEMOS LA CONVERSACIÓN. 

ES UN VIAJE DE
AUTODESCUBRIMIENTO PARA

NUESTROS HIJOS Y UNA
OPORTUNIDAD PARA

APRENDER Y APOYAR. ¿CÓMO
EMPIEZAS ESTA CHARLA?"



FOMENTA UN AMBIENTE
ABIERTO, HAZLES SABER QUE

ESTÁN SEGUROS PARA
EXPRESAR QUIÉNES SON

REALMENTE, LA ACEPTACIÓN
COMIENZA EN CASA. ❤️



LA EMPATÍA ES CLAVE.
ESCUCHA SUS PENSAMIENTOS

Y SENTIMIENTOS CON
RESPETO, ESTO CONSTRUYE
PUENTES DE CONFIANZA Y

ENTENDIMIENTO. 



CELEBREMOS LA
INDIVIDUALIDAD. CADA

PERSONA ES ÚNICA,
APOYEMOS A NUESTROS HIJOS
PARA QUE SEAN AUTÉNTICOS Y

SE AMEN A SÍ MISMOS. 



EL AMOR INCONDICIONAL ES
LA BASE. HAZLES SABER QUE

SIEMPRE LOS AMARÁS, SIN
IMPORTAR QUIÉNES SEAN O EL
CAMINO QUE ELIJAN. EL AMOR

ES LA MEJOR GUÍA. 
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