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ESTABLECIENDO LIMITES DE
TIEMPO

Es importante establecer limites
claros sobre cuanto tiempo pueden
pasar los ninos frente a la pantalla y

establecer espacios dedicados a
otras actividades.




SUPERVISION DE
CONTENIDO

Los padres y/o cuidador deben
revisar el contenido al que tienen
acceso sus hijos, de esta manera
asegurarse de que sea apropiado
para su edad.




PROMOVER UN MAYOR
TIEMPO EN FAMILIA

Fomentar y desarrollar
actividades en familia que no
impliquen tecnologia, como
juegos de mesa o deportes al
aire libre.




EDUCACION DIBITAL

Ensenar a los ninos sobre los riesgos
a los que se podrian enfrentar
navegando en linea y la importancia
de un buen uso de la tecnologia.




COLEGIO

DeL BOSQUE
BILINGUE

Visita nuestra

. Colegiodelbosquebilingue

Colegiodelbosquebilingue.uan

0 @Bosquebilingue




