
CORREGIR SIN CASTIGAR:CORREGIR SIN CASTIGAR:
ESTRATEGIAS PARA UNAESTRATEGIAS PARA UNA

CRIANZA POSITIVACRIANZA POSITIVA



¡Hola, padres! En este carrusel,

descubriremos cómo corregir el

comportamiento de nuestros

hijos de manera efectiva y

amorosa, sin recurrir al castigo.



Comunicación empática: En lugar de

reaccionar impulsivamente ante el mal

comportamiento, tómate un momento

para entender las emociones y

necesidades detrás de las acciones de

tu hijo. Escúchale con empatía y

comprensión.



Enseñanza positiva: Util iza los errores

como oportunidades de aprendizaje. En

lugar de castigar, explícale a tu hijo por

qué su comportamiento no fue

adecuado y enséñale alternativas más

positivas.



Establecimiento de l ímites claros: Los

límites son importantes para guiar el

comportamiento de los niños. Establece

reglas claras y consistentes, pero

asegúrate de explicar el motivo detrás

de ellas y brindarle a tu hijo la

oportunidad de expresar sus

preocupaciones.



 Refuerzo positivo: Reconoce y elogia el

buen comportamiento de tu hijo. El

refuerzo positivo refuerza las conductas

deseadas y motiva a tu hijo a comportarse

de manera positiva en el futuro.



Modelado de comportamiento: Sé un

modelo a seguir para tu hijo. Demuestra

cómo manejar las emociones y resolver

conflictos de manera calmada y

respetuosa. Los niños aprenden más a

través de lo que ven que a través de lo

que se les dice.



Tiempo de calidad: Dedica tiempo

regularmente a conectarte

emocionalmente con tu hijo. Establece

momentos especiales para jugar,

conversar o hacer actividades juntos.

Una relación fuerte y afectuosa es la

base para una crianza positiva.



CAMBIEMOS LA CRIANZACAMBIEMOS LA CRIANZA
CASTIGADORA POR UNACASTIGADORA POR UNA
CRIANZA AMOROSA YCRIANZA AMOROSA Y

RESPETUOSA! 💖 JUNTOS,RESPETUOSA! 💖 JUNTOS,
PODEMOS CRIAR NIÑOSPODEMOS CRIAR NIÑOS
SEGUROS, FELICES YSEGUROS, FELICES Y

CONSCIENTES DE SU VALÍA.CONSCIENTES DE SU VALÍA.
#CRIANZAPOSITIVA#CRIANZAPOSITIVA
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