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ENSENANDO A LOS NINOS A
RECONOCER Y MANTENERSE
SEGUROS ANTE EXTRANOS




iHola, padres! En este
carrusel, exploraremos
como podemos
ensenar a nuestros
hijos a identificar y
protegerse de los
extranos de manera
segura y efectiva.
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DEFINE |
QUIEN ES UN?}; :
EXTRANO

Explicale a tu hijo que
un extrano es alguien
que no conocen 0 no

esta familiarizado con

su familia y circulo
cercano de amigos.
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ENSENA A CONFIAR
EN SUS INSTINTOS

Anima a tu hijo a SV
prestar atencion a sus
sentimientos instintivos. i
Ensenales que esta bien &
sentirse incomodos o —
inseguros cerca de
alguien que no
conocen.




ESTABLECE
REGLAS
CLARAS.

Establece reglas
simples y claras sobre
como interactuar con

. extranos. Por ejemplo,
g ensefia a tus hijos a no
g 9 aceptar regalos, dulces
’/ o invitaciones de
,_\hl\

/\ \ extranos.
N\ /L
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PRACTICA DE ROLES

Juega juegos de rol con tu hijo para
practicar situaciones en las que puedan
encontrarse con extranos. Ensénales qué
hacer si se sienten asustados o incomodos.
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ENSENA HABILIDADES DE
COMUNICACION

Ayuda a tus hijos a
aprender a pedir ayuda
de manera segura y
efectiva. Practiquen
juntos cdmo pedir
ayuda a un adulto de , S
confianza si se sienten = %
perdidos o en peligro.




07 REVISA
REGULARMENTE LA
INFORMACION:

Habla con tus hijos
regularmente sobre
la seguridad y revisa
la importancia de
mantenerse alerta y
seguros ante
extranos.
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iD€janos saberlo en los
comentarios!
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iVISITA NUESTRA PAGINA WEB!

WWW.COLEGIODELBOSQUE.EDU.CO/
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http://colegiodelbosque.edu.co/

