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ENSEÑAR  A DIFERENCIAR ENTRE
CARICIAS AGRADABLES Y

DESAGRADABLES PUEDE PROTEGER.

¡HABLEMOS DE ESTO SIN MIEDO!



MUCHOS NIÑOS Y NIÑAS NO HAN
APRENDIDO AÚN A IDENTIFICAR CARICIAS
QUE HACEN SENTIR MAL,  POR TANTO, NO

SABEN DECIR “NO” CUANDO ALGO LOS
INCOMODA. 

 
 EL SILENCIO PUEDE TENER

CONSECUENCIAS DOLOROSAS.



ENSEÑAR A DIFERENCIAR LO QUE SE
SIENTE BIEN DE LO QUE INCOMODA O

ASUSTA ES CLAVE PARA LA PROTECCIÓN.
 
✅ LAS NIÑAS Y NIÑOS TIENEN DERECHO
A DECIR NO.
 ✅ TIENEN DERECHO A CONTAR LO QUE
LES PASA.



📖 LLAMA LAS COSAS POR SU NOMBRE (PENE,
VULVA, NALGAS).

🚦EXPLICA QUE HAY CARICIAS QUE DAN
SEGURIDAD Y OTRAS QUE CAUSAN
INCOMODIDAD.

🧠 ENSEÑA A ESCUCHAR EL CUERPO: SI ALGO
INCOMODA, ¡SE VALE DECIR NO!

🗣️ RECUÉRDALES QUE PUEDEN Y DEBEN
CONTARLE TODO A UNA PERSONA ADULTA DE
CONFIANZA, PREFERIBLEMENTE SUS PADRES.

¿CÓMO ENSEÑAR ESTA DIFERENCIA CON
CLARIDAD ?



UN DÍA ME TOCARON Y NO ME
GUSTÓ. ME ACORDÉ QUE EN EL

COLEGIO ME DIJERON QUE
PODÍA DECIR NO. SE LO CONTÉ
A MI PROFE Y ME AYUDARON.

EL CONOCIMIENTO
EMPODERA. LA
INFORMACIÓN

PROTEGE.



📢 ¡ESTE MENSAJE PUEDE PROTEGER!

 💬 COMPARTE ESTA INFORMACIÓN CON
QUIENES CUIDAN, ENSEÑAN O ACOMPAÑAN A

NIÑOS Y NIÑAS.

 🔐 HABLAR DEL CUERPO TAMBIÉN ES HABLAR
DE CUIDADO.
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