NO TODAS LAS CARICIAS
SON IGUALES

ENSENAR A DIFERENCIAR ENTRE
CARICIAS AGRADABLES Y
DESAGRADABLES PUEDE PROTEGER.

iHABLEMOS DE ESTO SIN MIEDO!



MUCHOS NINOS Y NINAS NO HAN
APRENDIDO AUN A IDENTIFICAR CARICIAS
QUE HACEN SENTIR MAL, POR TANTO, NO

SABEN DECIR “NO” CUANDO ALGO LOS
INCOMODA.

EL SILENCIO PUEDE TENER
CONSECUENCIAS DOLOROSAS.



ENSENAR A DIFERENCIAR LO QUE SE
SIENTE BIEN DE LO QUE INCOMODA O
ASUSTA ES CLAVE PARA LA PROTECCION.

LAS NINAS Y NINOS TIENEN DERECHO

A DECIR NO.
TIENEN DERECHO A CONTAR LO QUE

LES PASA.
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:COMO ENSENAR ESTA DIFERENCIA C
CLARIDAD ?

(JLLAMA LAS COSAS POR SU NOMBRE (PENE,
VULVA, NALGAS).

B EXPLICA QUE HAY CARICIAS QUE DAN
SEGURIDAD Y OTRAS QUE CAUSAN
INCOMODIDAD.

“ ENSENA A ESCUCHAR EL CUERPO: SI ALGO
INCOMODA, iSE VALE DECIR NO!

@ RECUERDALES QUE PUEDEN Y DEBEN
.. CONTARLE TODO A UNA PERSONA ADULTA DE
"CT)FTANZA, PREFERIBLEMENTE SUS PADRES.



UN DIiA ME TOCARON Y NO ME
GUSTO. ME ACORDE QUE EN EL
COLEGIO ME DIJERON QUE
PODIA DECIR NO. SE LO CONTE
A MI PROFE Y ME AYUDARON.
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¥ | iESTE MENSAJE PUEDE PROTEGER!
- COMPARTE ESTA INFORMACION CON
QUIENES CUIDAN, ENSENAN O ACOMPANAN A
NINOS Y NINAS.

¢ HABLAR DEL CUERPO TAMBIEN ES HABLAR
DE CUIDADO.
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Visita nuestra pagina web
WWW.COLEGIODELBOSQUE.EDU.CO
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Si quieres ver mas contenido como este.
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