
Prevención con
Amor: Guía para

Proteger a
Nuestros
Pequeños



Explica a los niños que hay áreas de su
cuerpo que no deben ser tocadas por

otras personas.

Enseña que hay partes
del cuerpo que son

privadas



Habla sobre las diferentes partes del
cuerpo lo antes posible, para que estén

familiarizados con ellas.

Nombra las partes del
cuerpo



Aclara que nadie puede tocar sus partes
íntimas y que no deben sentirse
obligados a tocar las de otros.

Establecer límites
personales



Enséñales que no deben mantener
secretos relacionados con su cuerpo y

que siempre pueden hablar con un
adulto de confianza.

Importancia de no
guardar secretos



Comunica que nadie tiene derecho a
tomar fotos de sus partes íntimas

Prohibición de fotos
íntimas



Enséñales a salir de situaciones que les
incomoden, diciéndole "no" o

alejándose si no se sienten seguros.

Cómo manejar
situaciones incómodas



Acuerden una palabra clave que puedan
usar si se sienten inseguros y necesitan

ayuda.

Establece una palabra
clave
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