
REGRESO A
CLASES



No puedes pretender irte a la cama
alrededor de las 11:00 pm y sobrevivir a tu
alarma sonando a las 6:45 am. 

 EMPIEZA TU RUTINA
CON ANTELACIÓN

Aproximadamente una semana antes de que
empiecen las clases, vete a la cama a una
hora razonable y levántate temprano. 



HAZ UNA LISTA DE
TAREAS PENDIENTES

Haz una lista de todo lo que necesitas
comprar y todo lo que necesitas hacer.

Hacer una lista de pendientes permite organizar las
tareas de manera clara, lo que ayuda a priorizar lo
más importante y a mantenerse enfocado en lo que
realmente necesita ser hecho.



Conserva tus viejas amistades, pero haz un
esfuerzo por hacer nuevos amigos: participa
en las actividades escolares.

HAZ AMIGOS

Realiza algunas actividades extracurriculares
que coincidan con tus intereses; esto te
permitirá conectar con personas afines a ti.



Esto ayudará a los niños a adaptarse de
manera efectiva a la rutina escolar. Estos

consejos no solo favorecen su
organización y preparación, sino que
también les proporcionan seguridad y
confianza al enfrentar un nuevo ciclo

académico.

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE
PREPARAR A LOS NIÑOS PARA EL

REGRESO A CLASES?
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