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EMPIEZA TU_ RUTINA
CON ANTELACION i




HAZ UNA LISTA DE
TAREAS PENDIENTES




HAZ AMIGOS

Conserva tus viejas amistades, pero haz un
esfuerzo por hacer nuevos amigos: participa
en las actividades escolares.

Realiza algunas actividades extracurriculares
gue coincidan con tus intereses; esto te
permitira conectar con personas afines a ti.
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¢POR QUE ES IMPORTANTE
PREPARAR A LOS NINOS PARA EL
REGRESO A CLASES?

Esto ayudard a los nifios a adaptarse de
manera efectiva a la rutina escolar. Estos
consejos no solo favorecen su
ordanizacion y preparacion, sino que
también les proporcionan seguridad y
confianza al enfrentar un nuevo ciclo
académico.
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